Směrem ke správné hlasové technice
R.Havlík, J.Frostová, M.Lejska
AUDIO-Fon centr s.r.o. Brno

Zdravý hlas je výsledkem optimálního propojení dýchacího, fonačního a rezonančního ústrojí, jejichž vzájemná souhra je koordinována mozkem. Poruchy hlasu vznikají buď primárním onemocněním hlasivek (poruchy organické), nebo nesprávnou hlasovou technikou (poruchy funkční). Funkční poruchy mohou vést k přetížení tkáně hlasivek a tím k sekundárně vzniklé poruše organické. Naopak organické postižení hlasivek vede k hlasové poruše, která může přetrvávat i po normalizaci nálezu organického zafixováním patologického fonačního stereotypu. U funkčních hlasových poruch, ať již primárně či sekundárně vzniklých, dochází obvykle k poruše všech tří systémů, tedy jak vedení dechu, tak fonační funkce hrtanu i využití rezonančních prostor. Proto je třeba se při reedukaci hlasu zaměřit na všechny z nich. 

Nejčastější poruchy funkce na úrovni dýchacího ústrojí

- nesprávné propojení dýchacích svalů
- zvýšený fonační tlak
- tvrdé nasazení hlasu
- krátká fonační doba

Nejčastější poruchy funkce na úrovni fonačního ústrojí

- zvýšená aktivita extralaryngeálních svalů
- zvýšená nebo snížená aktivita adduktorů
- nestejné napětí hlasivek
- hypotonie m.vocalis

Nejčastější poruchy funkce na úrovni rezonančního ústrojí

- nízké využití násadní trubice

- nesprávné rozložení akustické energie v harmonických tónech

Autoři předkládají jimi používaný reedukační postup při léčbě funkčních hlasových poruch:
1. Výběr správné pozice při reedukaci

2. Nácvik správného vedení dechu

3. Nácvik měkkých dechových začátků

4. Dechové staccato

5. Relaxace zevního hrtanového svalstva

6. Nácvik měkkého nasazení a vysazení hlasu 

7. Nácvik správné rezonance hlasu 

8. Optimalizace rezonančních přechodů
9. Uplatnění nacvičených technik ve slovech a větách

Součástí každého reedukačního postupu je psychoterapie a zdůraznění základních pravidel hlasové hygieny. 

Uvedený algoritmus je třeba individuálně upravit dle charakteru hlasové poruchy, tíže postižení, dovedností pacienta a jeho muzikality. 

