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Abstrakt:

Apraxie - poruchy plánovania, programovania a realizácie vôľových pohybov sú poruchami symbolických funkcií. Vznikajú pri lokálnom alebo difúznom mozgovom poškodení, ako aj vekom, pri difúznej mozgovej atrofii. Rozdeľujú sa na ideatívne a ideomotorické. V praxi sa častejšie stretávame s ideomotorickými apraxiami, ktoré sa delia podľa miesta výskytu na orálne, verbálne a apraxie končatín. Pri ťažkých stupňoch na hornej končatine sťažujú sebaobsluhu - neschopnosť používania pomôcok, predmetov, ale aj nonverbálnu komunikáciu a grafomotoriku pacientov. Na dolnej končatine spôsobujú problémy pri reedukácii chôdze a používaní rehabilitačných kompenzačných pomôcok. Pri orálnej apraxii, ktorá postihuje orofaciálny komplex, vzniká hypomímia, limitujúca nonverbálne komunikačné možnosti, manifestujú poruchy vôľového kašľania, vôľovej deglutinácie a fonácie. 

Ich včasné odhalenie vysvetľuje ošetrujúcemu personálu i rodinným príslušníkom často neadekvátne reakcie postihnutých, ktoré mohli byť interpretované mylne ako poruchy správania, zmätenosť, poruchy porozumenia reči, či psychotické symptómy. Ich diferenciálna diagnostika a cielená terapia zefektívni a urýchli celkovú terapiu ako aj následnú rekonvalescenciu a integráciu pacientov.
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