Dysfágia ako sprievodný symptóm CMP
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Abstrakt:

Dysfágia, ako porucha  príjmu  a transportu  potravy z úst do žalúdka ohrozuje pacientov dehydratáciou, malnutríciou, aspiračnou pneumóniou, nozokomiálnymi nákazami, ktorých dôsledkom môže byť aj mortalita pacienta. Táto diagnóza postihuje všetky vekové kategórie, tak deti ako aj dospelých. Najčastejšie  sa však vyskytuje u ľudí medzi 64 - 75 vekom života. 

Zahraničné štatistiky hovoria, že v 25% najčastejšou príčinou neurogénnych dysfágií sú náhle cievne mozgové príhody, v akútnej fáze ochorenia  trpí dysfágiou  30 - 50 % pacientov, na začiatku  ochorenia je často s aspiráciou. Viac ako dve tretiny aspirácií prebieha ticho - tzv. “silent aspirations“ a tým asi dvadsať percent  z týchto pacientov zomiera v prvom roku od začiatku ochorenia na aspiračnú pneumóniu. Dysfágiu diagnostikujeme špeciálnymi vyšetreniami - videofluoroskopicky a videofibroskopicky.

Príspevok sa týka kazuistík pacientov, u ktorých v dôsledku náhlej cievnej mozgovej príhody došlo k dysfágii, ktorú sme potvrdili špeciálnou vyšetrovacou metódou - videofluoroskopiou.  Pri terapii sme použili techniky funkčnej terapie podľa Bartolome a Logemann,  efektom ktorých bolo zlepšenie prehltávania pacientov.
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