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Abstrakt:

Obtiažne prehĺtanie ( dysfágia ) je častý problém ktorý sa môže vyskytnúť u pacienta v akomkoľvek veku, častejšie vo vyššom veku. O dysfágii  hovoríme v prípade poruchy prechodu potravy alebo tekutín z ústnej dutiny do žalúdka. Porucha prehĺtania môže byť zapríčinená viacerými faktormi, vo väčšine prípadov ide o nezávažné obtiaže. Zriedkavejšie dysfágiu zapríčiňuje vážnejšie ochorenie, ako napríklad tumor alebo neurologické ochorenie, prípadne pooperačný stav, alebo rádioterapia v oblasti hlavy a krku. Diagnostiku a následnú liečbu je možné realizovať na špecializovanom pracovisku. Starostlivosťou o pacienta s poruchou prehĺtania by sa mal zaoberať tým odborníkov obsahujúci klinického logopéda, otorinolaryngológa, rádiológa, dietológa, neurológa, gastroenterológa prípadne ďalších konziliárov. Ako základné diagnostické metódy sa využívajú videofibroskopické a videofluoroskopické vyšetrenie. 

Videofibroskopia ( VFS, fiberoptic endoscopic evaluation of swallowing - FEES, videoendoskopia ) je inštrumentálnym vyšetrením, ktoré je vykonávané pomocou flexibilného endoskopu a priamo vizualizuje anatomickú situáciu pred, počas a po samotnom hltacom akte.  
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