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Komputer w diagnozie i terapii logopedycznej


W ostatnich dziesięcioleciach komputery i inne elektroniczne media stały się nieodłącznym elementem naszej rzeczywistości. Najwyższa więc pora by zaczęły stanowić efektywne narzędzie wspierającym diagnozę i terapię logopedyczną. Celowo posłużono się tu terminem „wspieranie”, gdyż komputer nie może zastąpić osoby logopedy w diagnozie i terapii, ale ma ją uatrakcyjnić, a co za tym idzie , ma zachęcić dzieci i młodzież do pracy nad poprawą swojej mowy.


Pierwsze komputerowe programy logopedyczne w Polsce pojawiły się już kilkanaście lat temu. Jednak główny problem w ich rozpowszechnianiu dotyczył braku dostępu do sprzętu komputerowego w gabinetach logopedycznych. Szczególnie na braki sprzętu narzekali terapeuci pracujący w poradniach psychologiczno-pedagogicznych.


Sytuacja diametralnie zmieniła się w 2006 roku, kiedy to polskie poradnie zostały zaopatrzone w sprzęt komputerowy wraz z oprogramowaniem przeznaczony do diagnozy i terapii zaburzeń mowy. Liczba otrzymanych komputerów odpowiadała liczbie pracowników. Obecnie każdy logopeda pracujący w poradni ma do swojej dyspozycji komputer wraz z oprogramowaniem niezbędnym do prowadzenia różnego typu diagnozy i terapii dzieci z zaburzeniami mowy spowodowanymi uszkodzeniem słuchu, dzieci z opóźnionym rozwojem mowy (tzw. ORM), z autyzmem, mutyzmem, opóźnionym rozwojem umysłowym i innymi zaburzeniami. 

Komputery zostały sfinansowane ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach projektu „Sprzęt komputerowy wraz z oprogramowaniem dla poradni psychologiczno-pedagogicznych”.


Fakt ten przyczynił się do wspomagania terapii logopedycznej programami komputerowymi. Obecnie logopedzi w Polsce coraz częściej wykorzystują w swojej pracy komputer. Związane jest to nie tylko z faktem większej do niego dostępności, ale także, a może przede wszystkim z faktem przykładania w naszym kraju coraz większej wagi do wykorzystywania nowoczesnych technologii informacyjnych w nauczaniu. Kwestia ta znalazła również odzwierciedlenie w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
 z dnia 4 września 2004 roku, w sprawie standardów kształcenia nauczycieli (  dotyczy to także pedagogów, psychologów, logopedów, terapeutów). Dokument wskazuje, iż absolwent studiów o specjalizacji nauczycielskiej powinien być przygotowany do posługiwania się technologią informacyjną w pracy własnej oraz pracy dydaktycznej z uczniami, a technologia informacyjna stanowi obowiązkowy przedmiot na wszystkich kierunkach studiów kształcących nauczycieli.


Współczesne problemy należy rozwiązywać współczesnymi metodami, zatem logopeda ma prawo i obowiązek sięgać do rozwiązań współczesnej pedagogiki. Najnowszymi trendami w pedagogice jest kształcenie multimedialne (Strykowski 1997)
, które nie wyklucza tradycyjnych metod terapii, lecz proponuje włączenie w pracę logopedy nowoczesne media.


Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom środowiska logopedów i naprzeciw oczekiwaniom współczesnej pedagogiki, zespół specjalistów, składających się z logopedów dyplomowanych, programistów, językoznawców, muzyka i grafika  opracował narzędzie do diagnozy i terapii logopedycznej. Young Digital Poland SA to światowej klasy producent komputerowych programów edukacyjnych (seria EuroPlus+, eduROM) oraz najpopularniejszych w Polsce programów wspomagających terapię logopedyczną, m.in. Logo-gry, Sfonem, Echokorektor, Mówiące obrazki. Seria multimedialnych programów logopedycznych „Logopedia” pozwala na przeprowadzenie diagnozy logopedycznej, zapisanie jej wyników oraz przeprowadzenie efektywnej i atrakcyjnej dla dziecka terapii najczęściej zaburzonych głosek języka polskiego. Programy przeznaczone są do terapii mowy dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Odbiorcy programów to głównie logopedzi, bo poprawność nagrań musi zweryfikować specjalista w tej dziedzinie. Programy te przeznaczone są do bezpośredniej pracy z dzieckiem podczas zajęć logopedycznych. Zabawowa forma programów przynosi ogromną satysfakcję małym pacjentom. Żmudne  często mało atrakcyjne ćwiczenia logopedyczne przeplatane  ćwiczeniami z użyciem komputera mogą stać się dla dziecka świetną zabawą. Programy te mają jeszcze jedna dobrą stronę, a mianowicie pozwalają na szybką korekcję błędów, szybkie sprawdzenie wykonania ćwiczenia, ponadto uczą samokontroli. Odpowiednio dobrany stopień trudności ćwiczeń i oczekiwana nagroda w formie niespodzianki dodatkowo wzmacniają motywację dziecka. Ponadto ćwiczenia pomyślane są tak, aby logopeda mógł w nich znaleźć ćwiczenia na każdy etap procesu terapeutycznego. 

Proponowany polskim logopedom zestaw ćwiczeń ma solidne podstawy naukowe i metodologiczne. Nie stanowi zbioru ćwiczeń przypadkowych. 


Należy jasno podkreślić, że terapia wspomagana komputerowo pozwala na korekcję wad wymowy w atrakcyjnej formie. Ćwiczenia zachęcają dzieci do podjęcia wysiłku, stymulują do utrzymania koncentracji uwagi. Zwiększa się także zaangażowanie dzieci w proces terapii i motywuje do pracy nad poprawą wymowy. Ponadto ćwiczeń terapii mowy proponowane programy komputerowe ćwiczą percepcję wzrokową i słuchową, spostrzegawczość, pamięć, koordynację wzrokowo-słuchowo-ruchową, orientację przestrzenna i czasową. Komputer pozwala na dostosowanie tempa pracy do możliwości dziecka. Zaangażowanie w wykonywanie atrakcyjnych ćwiczeń aktywizuje koordynację oko – ręka u dzieci, które mają trudności w kontrolowaniu wzrokiem wykonywanych czynności. Dzięki proponowanym programom komputerowym, oprócz terapii mowy, można kształcić poczucie rytmu, słuch muzyczny, modulacje i intonację głosu.

Z całą pewnością wykorzystywana przez logopedów w Polsce nowa seria programów komputerowych „Logopedia”, przyczyniła się do zwiększenia stopnia wykorzystywania komputera w szeroko pojętej Edukacji i reedukacji.


Wykorzystywanie multimedialnych programów komputerowych nie jest bez znaczenia również dla samych logopedów. Dzięki ich zastosowaniu znacznie zmniejsza się wysiłek głosowy, co ma niebagatelne znaczenie przy wykonywaniu zawodu. Ponadto wykorzystywanie komputera w terapii przyczynia się do poprawy wizerunku zawodowego logopedy, gdyż dzięki niemu logopedia kojarzona jest z nowoczesną nauką wywoływania zmian w zachowaniu językowym dziecka (por Gruba J. 2004, s. 339). 

Konkluzja

Przedstawione rozważania skłaniają do wyciągnięcia wniosku, że komputer może być wartościowym narzędziem w terapii logopedycznej. Proponuję spojrzeć na logopedyczne programy komputerowe nie jak na obcy produkt, ale jak na jeszcze jedną pomoc dydaktyczną. Pragnę jednak jasno podkreślić, że komputer nie zastąpi logopedy. Do niego bowiem należy szczegółowa diagnoza, wywoływanie poprawnego dźwięku czy odpowiedni dobór ćwiczeń. Komputer nie zastąpi też bezpośredniego kontaktu pomiędzy terapeutą a pacjentem, który jest tak istotny i niezbędny dla powodzenia podjętej terapii. Traktujmy logopedyczne programy komputerowe jako narzędzie, które sprawi, że ćwiczenia logopedyczne będą przyjemna zabawą dla małych pacjentów, a praca logopedy stanie się łatwiejsza.
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