Homeopatia v praxi logopéda
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     V mojom osobnom živote som mal kvôli zdravotným problémom možnosť zoznámiť sa s  homeopatiou.  Problematika ma vtedy pred rokmi zaujala natoľko, že som ju začal používať v našej klinickej logopedickej praxi.

            Častý problém - pareza lingua parcialis sa dá riešiť homeopatickým liekom Causticum 15 CH. Obrazom indikácie Caustica je dieťa nepokojné, neochotné spolupracovať, najradšej by ono poučovalo a riadilo svoje okolie. V domácom prostredí je panovačné a hašterivé. U takéhoto dieťaťa sa prejavuje ochromujúca úzkosť, ktorá vedie k izolovanému až k celkovému ochromeniu – v našom prípade nevyrovnanému zdvihu jazyka na hornú alveolu. Táto dysfunkcia môže zostať trvalá. Pri vyvodzovaní hlásky „L“ nám to ostane ako dysfunkcia, podobne ako aj pri hláske „R“, keď vibrácia, respektíve úžina nastane nie na konci jazyka, ale na bočnej strane jazyka, čo je nežiaduce. Nácvik hlások je po preliečení Causticom veľmi výrazne jednoduchší, nastane upokojenie jazyka a prestane sa chvieť. 
Doterajšia naša prax potvrdzuje aj potrebu vzájomných priebežných konzultácií s lekárom pediatrom, respektíve ORL špecialistom, ktorý taktiež využíva vo svojej práci poznatky homeopatickej liečby. Klinický logopéd potom poznajúc štruktúru hlások a ich východiskových daností v organicite, ako aj vo funkčnosti jednotlivých artikulačných spolučiniteľov si určuje sám, čo je pre daného klienta potrebné. Či je potrebné nasadiť liek upokojujúci alebo tonizujúci. Toto štrukturálne rozhodovanie a určovanie terapeutických krokov je napríklad aj jedným  z hlavných znakov odlišujúcich klinickú a školskú logopédiu, ktorá pracuje na báze reflexu napodobňovania.


Naši detskí klienti prichádzajú do ambulancie z rôznych rodinných prostredí, s rôznou genetickou predispozíciou. Akceptácia našich terapeutických zámerov je zo strany rodiča, pravidelne doma cvičiaceho s dieťaťom, tiež veľmi rôzna. Aj na tieto premenné sme hľadali pomoc v homeopatických liekoch. Tak napríklad veľmi často diagnostikovaný oneskorený vývoj reči (OVR) so svojím obrazom v podobe zamračeného, hanblivého až neprítomne vyzerajúceho dieťaťa, objímajúceho napr. nohu matky, s tendenciou výbuchu hnevu na pokyn vykonať niečo, až po fyzický atak na rodiča. Jeho celkový rečový prejav je na nižšej úrovni ako deti jeho vekovej kategórie. Tu pomáha Baryta carbonica vo vyšších riedeniach 15-30 CH. Nižšie riedenia 5-9 CH sú vhodné pri riešení nosovej priechodnosti a náchylnosti na opakované angíny. Deti s diagnostikovaným OVR sa taktiež prejavujú veľkou naivitou a hravosťou, na ktorej dlhodobo zotrvávajú ako na hlavnej forme svojho prejavu.. Boja sa všetkého nového - prostredia, ľudí, atď...


Presne v zmysle už uvedeného sme pred rokmi riešili identický  problém u šesťročného chlapca. Nepoznajúc účinky homeopatických liekov, priebeh logopedickej terapie bol v prvej polovici zdĺhavý, dieťa bolo veľmi často pasívne až negativistické. Akcelerácia terapie sa prejavila okamžite až pri podávaní lieku Baryta carbonica. Takže o veľmi krátky čas, keď sa matka spomínaného dieťaťa opäť objavila v našej ambulancii s mladšou sestrou, tiež s diagnózou OVR, nebolo už ani potrebné matke vysvetľovať všetky súvislosti nami navrhovaných riešení. Až do ukončenia klinicko-logopedickej terapie, ktorá v porovnaní s bratom bola minimálne o 50% kratšia, matka neustále opakovala, že by nikdy v živote neverila, že tak malé sladké guličkové cukríky môžu deťom pomôcť. Z dôvodu hyperinervácie jazyka sme dievčatku podávali aj Causticum 15 CH.


Causticum má praxi klinického logopéda širší využiteľný okruh indikácií. Je to paréza tváre, ptóza očného viečka, periferné paralýzy, laryngitída s chrapotom, alebo so stratou hlasu. Spôsobená paréza hlasiviek môže byť aj vírusového pôvodu, alebo po extrémnom namáhaní hlasiviek. Detský krik s prvkami agresivity sa bohužiaľ v populácii vyskytuje čoraz častejšie. Vo výpočte pokračujeme dysartriou spôsobenou paralýzou jazyka, dysfágia a paréza mäkkého podnebia. Spomenúť je potrebné aj inkontinenciu.


Ďalšími častými príkladmi uplatnenia homeopatických liekov je široká báza strachu v rôznych formách jeho prejavu:

a) posttraumatický šok, strata blízkeho človeka, citové sklamanie. Človek je veľmi smutný, náhlymi udalosťami zaskočený a zastrašený, ťažko vzdychá, vyhľadáva samotu, má nutkavú potrebu plakať a kričať, často prichádzajú aj suicidívne myšlienky. Vhodné sú lieky: Ignatia amara 15 CH, alebo Natrium muriaticum 15 CH a Causticum 15 CH.

b) vnútorný strach, ktorý je prítomný v každom človeku a rozvinie sa za pomoci niektorého autogénneho spúšťača. Veľmi často ho popisujú  balbutici, ako  pocit osamotenosti a neistoty, strach z vlastnej smrti, až po pocity nevysvetliteľného chladu. Osvedčeným liekom je Aconitum napellus 15 CH. 

c) strach fyzický, ktorý prichádza z vonku, ako následok zo skúsenosti z násilia, zloby a týrania, ap.. Tento strach má až formu paniky, zdesenia a šoku. Často to môže byť aj vo forme veľmi silného preľaknutia sa z neočakávanej situácie, napr. zabrechania psa za plotom, či dokonca hravý útok psa v parku. Vhodným liekom je Stramonium 9 CH, alebo 15 CH . Naša terapia obsahuje v takýchto prípadoch ešte aj prvky akupresúry.

     Aplikácie homeopatických liekov môžu klinickému logopédovi pomôcť prekonávať aj rozdielnosť v možnostiach terapií na lôžkových oddeleniach zdravotníckych zariadení a v ambulanciách. Väčšina nemocníc nepozýva klinického logopéda k pacientovi na lôžku, lebo by sa musela finančne podeliť o tzv. lôžkodeň. A tak napr. pri klinickom obraze postraumatického stavu – ťažkej tonickej balbuties prechádzajúcej do alalie, sa na lôžkových zariadeniach v takýchto prípadoch často vypomáha aplikovaním hypnózy spolu s autogénnym tréningom a medikamentóznou terapiou. V rámci možnosti ambulantnej praxe, sa k nám klient dostáva s pomerne veľkým časovým odstupom, preto je veľmi dobré, že podávanie lieku Ignatia amara sa uspokojivo javí ako náhradná „postšoková“ terapia.

Ďalšie klin. prípady:
1. Klient v stredoškolskom veku bol omylom fyzicky napadnutý mestským policajtom počas futbalového zápasu. Následné balbuties bolo riešené v našej terapii aj za pomoci Stramonia 15 CH a depresie vyrovnané liekom Silicea 15 CH. Dnes je to úspešný absolvent vysokej školy. 

2. Pred kolektívom rovesníkov bol veľmi hrubým spôsobom zosmiešnený maturant od svojej priateľky, pri zmienke, že chce ísť študovať za evanjelického farára. Citový šok zo straty blízkeho človeka a z verejného výsmechu, spolu so suicidívnymi myšlienkami spustil ťažkú formu balbuties. Po absolvovaní komplexnej našej terapie aj za pomoci reflexoterapie a podávania Ignatia amara 15 CH a Silicea 30 CH je mladý muž pred ukončením bohosloveckej fakulty.

3. Časté nočné návraty otca alkoholika, ktorý následne vyháňal deti s matkou von z bytu, viedli u dieťaťa k vzniku enurézy a balbuties. Vzniknutý panický strach z tmy, čiernej farby, si dieťa v detskom kolektíve kompenzovalo vyvolávaním bitiek, škriabaním a pohryzením. Vo vyššom veku sa k prejavom pridružilo prehnané sa upnutie na matku a náboženský fanatizmus. Podanie lieku  Stramonium 9 CH pomohlo stav vyriešiť.
4. Popri dedičných faktoroch pri zisťovaní formy balbuties často klinický logopéd zisťuje aj priebeh tehotenstva. Pri intrauterinných úrazoch, respektíve úrazoch v perinatálnom a postnatálnom období, sa dieťa akoby z ničoho nič začne zajakávať v období 3 až 4 roku svojho života. Arnica montana 30 CH lieči edém v príslušnej časti mozgu aj po niekoľkoročnom odstupe.

